Sinnean Seanfhocal

ailiachan lamhscriofa a fuair Fil Ui Dhubhghaill 6na haintin a bhi anseo agus seo

mar a chuir Fil féin sios ar an liosta:

“Ba é Tim Johnny O Cualiin, uncail m’athar, agus m’aint, Brid Ni Chualain, a
bhailigh na seanfhocla seo le linn déibh a bheith i bhfeighil an ti 6sta, Tigh Tim
Johnny, sa Spidéal. Is iomai duine mor le ra a chuir cois thar tairseach sa teach osta
céanna, ina measc an scribhneoir Brendan Behan, an piobaire Séamus Ennis agus
Ciaran Mac Mathtina. Dhiol Tim an teach Osta ag tis na seachtoidi leis an amhranai
Des Kelly agus ba eisean a d’athraigh an t-ainm go dti an ‘Criiscin Lan’, an t-ainm ata
fos air go deimhin, cé go bhfuil an it i seilbh John Foy le roinnt blianta anois.”

Seo é an liosta, idir shean agus nua -

Is glas iad na cnoic i bhfad uainn.

Bionn adharca fada ar na ba thar lear.

Is fearr cara sa gctirt nd cara sa gcluid.

Bionn dhd inseacht ar chuile scéal.

Is fearr do dhéthain go direach nd do dhéthain is
fuilleach.

Is measa fear bréagach nd fear bradach.

D’inis fiach é agus shéan fionnég é.

Ni fhaightear cion gan caillteanas.

N34 hith cuid nuafochta an Domhnaigh.

Ni théann an geall gearr i bhfad.

Feileann spallai do bhalla chomh maith le clocha
mora.

Nil luibh n4 leigheas in aghaidh an bhais.

Ni bheathaionn an marbh an beo.

D’ordaigh na hidair na seandaoine a mhuineadh.
Is deacair cleas a mhuaineadh do sheanmhadadh.
Maireann an chraobh ar an bhfél ach ni mhaireann
an lamh a chuir.

Is mér an giorrd ar mhuic a bheith gan drioball.

Is fearr teach giortach teann nd teach fada fann.

Is Iti nd frid dbhar na hurchéide.

Is fearr teach beag is bainne gabhair nd teach moér ar
bheagén bia.

Cailltear 14n loinge ar son duine amhdin.

Is beag an aithinne a dhéanfadh dé.

“Beidh mise i bpdirt leat”, mar a ddirt an sionnach
leis an gcoileach.

An trath a n-imfonn an séan, slan le cairde.
Bdisteach don lao, grian don uan is gaoth don
searrach.

Is é an bairneach an breac is conttirti sa bhfarraige.
Fulaingfonn fuil fuil i ngorta ach ni fhulaingionn
fuil fuil i ngortd.

(N7 cds leis na daoine a ngaolta a bheith bocht ach ni
leigheasfaidis a ionsar.)

Aithnionn an fhuil an gaol.

Bionn go leor gaolmhar ach is beag a bhionn
muinteartha.

N6 go dtrioméidh an lochdn ni thrioméidh an f6d.
Is beag ar sdith agus is gairid dr seal.
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Is gearr idir inniu agus inné; is gearr a bhios an
t-éag ag teacht.

Is olc séanadh an éin a thréigeann a éanlaith féin.
Méadaionn an nddur an sélas is laghdaionn sé an
dolés.

Is fearr orlach den ghaol nd mile den chleamhnas.
Gheobhaidh ta fear i dtom, mac i mbroinn ach ni
gheobhaidh tt aon dearthdir choichin.

Gaol mhadadh Una le madadh Aine. (Gaol i bhfad
amach.)

Troscadh an chait chanainn, d’iosfadh sé feoil ach ni
6lfadh sé bainne.

Galar gan ndire an tart.

An rud atd uait nd biodh aon chatht ina dhiaidh
agat.

Tugann Dia a shdith d’fhear a chaite is beagén spdis
d’fthear a bhraite.

Is ualach éadrom an fhoghlaim ach is dbhar
achrainn i go minic.

Ni chuirfeadh an saol slis mhin ar na daoine.

Is furasta deoch a bhaint as sruth nd greim a bhaint
as cloch.

Is treise Dia nd d6chas.

Is mall é Dia ach triallann a ghrasta.

Is td a duirt agus ni hé Dia.

Ni féidir grésta Dé a thomhas.

Chomh fairsing le Dia lena ghrésta.

Is milis 4 61 é ach is searbh 4 foc é.

Is leor don dreoilin a nead.

An té atd tuirseach is furasta a leaba a chéiria.
M4 cuireann tu gé go dti an domhan theas ni
bheidh si ina gandal ag teacht ar ais.

Is deas guth nua ach ni buan a mhaireann sé.
Ceann céille a mharés an eascann.

(N7 mér do dhuine breathnii roimhe sula a dtugann sé
faoi phiosa oibre.)

Coinnigh beagén le haghaidh na coise tine.

Cosa lomnochta ag scaipeadh driseacha ar a choséan.
Ni i ngan fhios dd srén a dhéanann an mhuic
tochailt.

Trd mhoch n6 trd mhall né cnoc idir dh4 bhaile.
(Cuireann siad moill ort.)

Ualach beag a dhéanann scafdntacht.
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Bionn spailpin tréan ar bheagan céille.

Tine ro-iseal agus pota ré-ard, is na fatai ar an gcaoi
sin ni bhruithfidh go 14.

Pdigh an asail, bata agus béthar.

“Saol corrach”, arsa Pdidin agus é ag rith le féna.
M tdthar dod bheathu niltear dod mhdineadh.
Miunadh an bhaile manadh an teaghlaigh.

Is fearr sampla na teagasc.

An rud a oiltear go holc imionn sé go dona olc.

An té a dhéanfas beag é déanfaidh sé mor é.

Is fearr oilitint nd scolafocht.

Aonach nach seasann i bhfad is ea aonach an chldir.
(Béile ar bhord/chldr.)

Coisreacan ciotdige ar fochtar do phutdige.
Brochdn 6 aréir é

Is mairg ndr téadh é;

Mar seo a fuair sibh féin é,

Ni thabharfadh an fiach dubh d4 éan é;

D4 dtabharfadh niorbh leis féin é.

“Sin méadu ort”, a deir an dreoilin nuair a rinne sé
a mhun sa bhfarraige.

Is é a laghad a locht.

Tégann mionchlocha caisledin.

Ni bhionn beag bog.

Leagfadh tua bheag crann mor.

M dhiolann td an capall ni dhiolann td an srian nd
an diallait.

Is fearr maineadh nd maiseacht.

Nior caoineadh riamh ach an t-anré.

Gob 6 aturnae, gob 6 dhochtir agus gob 6 chorr
scréachég. (Nithe an-ghéara.)

Maireann gra go gairid ach maireann fuath i bhfad.
Ni dhearna an ghitsach briog ariamh.

Nuair a rinneadh an chéad pheaca is ea las an
ghitsach.

Cailleann an t-anrachtdn roimhe ‘s ina dhiaidh é.
(Nior shdsaimh an bailiti airgid é na an saibhreas nuair a
bhi sé bailithe.)

Déd gceannddh 6r leas an tsaoil seo bheadh an
saibhir beo is an daibhir sinte.

An bealach cam a thégtar chuig an gcaisledn.

(N7 fhaightear saibhreas go cneasta.)

Is dubhach an teach nuair a ghlaonn an chearc nios
airde nd an coileach.

An siol a bhios caoch nf fhaightear barr air.

Tuig agus lig moérdn thart.

(Eist le comhrd daoine eile i do thost.)

Misneach in aghaidh an aird.

An crann nach meileann go teann is ainm d6 crann
gan rath.

Is fearr le duine orlach dé thoil nd banldmh d4 leas.
Is mairg a scaoilfeadh le greim a bhéil.

Is maith an tr4th bia an t-ocras.

D4 laghad € diol an dreoilin, caithfidh sé é a
sholathar.

Ni théann sion thar Aoine nd stoirm thar
Dhombhnach.

Is minic paidrin fada ag régaire.

Tugann Padraig an ghrian leis agus Michedl an
tsion.

Ni thig fuacht is ni thig deacair

Is ni thig cruas go dtig an tEarrach.
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Ni hé 14 na gaoithe 14 na scolb.

An té nach gcuirfidh san Earrach ni bhainfidh sé sa
bhFémhar.

Is iomai cor a chuireann 14 Madrta de.

Na Faoilli (Feabhra) a mharaionn na caoire;

An Madrta a mharaionn na daoine.

“Gach ré 14 6 mo léd-sa amach”, a deir Brid;

“Gach 1d 6 mo 14-sa”, a deir Pddraig, “agus mo la
féin san direamh”.

Samhradh riabhach, fémhar grianmhar, geimhreadh
rélach agus earrach ré-bhred; Sin a d’ordaigh béal
an tseanduine.

Ni bhionn obair an Domhnaigh buan né seasmhach.
‘S1an Nollaig {, ‘s { an Nollaig {,

Is m6r a mhillfeas si ach is beag a leighfeas si.

Is é mian na seandaoine na Faoillf a theacht garbh.
Foilli doininne mian an tseandra.

Uisce na bhFaoillte idir Nollaig is Féile Bride.
Tiocfaidh an t-earrach is greadfaidh an Marta,

Is fagfaidh sé sneachta go doimhin in sna gleannta.
Biodh bun na gaoithe glan agus beidh an 14 go
maith.

Bliain na n-dirni, bliain bhrénach;

Bliain na sceachéiri, bliain bhrea.

Bogha fliuch na maidine, bogha tirim an trathnéna.
Gealach tr ar an Satharn uair amhdin in sna seacht
mbliana, is rémhinic sin fhéin.

Td na caisledin ag titim agus na cairn aoiligh ag éiri.
Is é maith an mhadaidh bds capaill.

Is ondraigh cathaoir nd dhd stol.

Oscar fada ar shliabh is coisméig ghearr ar bhéthar.
Is minic stil dhearg a bheith fliuch.

Trdnna earraigh is tuilte fomhair.

Is fearr spéir réaltach nd bogha ceatha thoir.

Ni ar scdth a chéile a théanns na daoine go dtf na
Flaithis.

Seachain lorg an chra agus an tairne.

Ni leithne an t-aer nd an timpist.

Is é an toirneach a scanraionns is an tintreach a
mharafonns.

Gealach na gcoileach is gile sa mbliain.

Gealach earraigh ni mholtar 1.

Is é Dia an lia is fearr.

Guigh ar Dhiadh i dtus oibre is déanfaidh Sé féin an
chuid eile.

“Is faide do chuid féaséige néd do chuid intleachta”,
mar a duirt an sionnach leis an ngabhar.

Is furasta an tsuil a mhealladh.

Comhartha na hdilleachta a bheith ag sior-athrt
crutha.

Seirbhis gan iarraidh, ni bhionn Dia nd duine
buioch di.

Imirce an uabhair a fhdgfas fuaidreamh ar chlann.
Is isle an ghé nd tusa agus cromfaidh si.

Is olc é deireadh na huaisle.

M bhionn ta ar shochraid nd bi ar tds nd ar
deireadh.

Cuileog an chairn aoiligh is mé a ghnios torann.
Filleann an t-olc mar ‘fhileann an bhdisteach in
aghaidh na gaoithe.

D’ordaigh Dia an anachain a sheachaint.

Fédg an donas go deireadh.
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Cuirtear an sneachta ach ni féidir é a bhaint.
Codladh fada is mi-urraim, dh4 rud dona.

Is minic a rinne searrach suarach capall maith.
Riocht ann fhéin intinn chuile dhuine.

Déanann an saibhreas de réir a dhéanta.
Maoidhim thd, a leac, gan Brid a ligeann amach,
Ghiorraigh sf 4r ndeoch agus ndirigh si 4r dteach.
Agus anois, a Bhrid, 6 tharla tusa i bhfeart,
Triomach siorraf ort agus tart.

Is mairg a dhiolfas Riocht na bhFlaitheas,

Aras Dé ina bhfuil na Tri Phearsa;

An 4it a mbionn naoimh ina suf agus aspail,

A bhi ar an saol seo ag least ar mbeatha.

Is annamh a thagann trd gan ldn mhara a theacht
ina diaidh.

Is olc an margadh a bhriseanns beirt.

Is fearr socrd dd dhonacht nd dli d4 fheabhas.
Nior ordaigh Dia do dhuine dul chun ctirte gan
gno.

Spéir dhearg thoir, bdisteach go buan.

T4 cluasa ar na claiocha agus stile ag na cosdin.
An té is glice mealltar é.

Ciall cheannaithe an chiall is fearr.

Ma bhionn L& Bealtaine bred grianmhar beidh dhd
gheimhreadh sa mbliain sin.

Greim fhada agus bog-fhdisceadh.

Ni minic seanchat ag spraoi le sop tui.

Thug sé 6 dhuchas é, mar a thug an mhuic an
tochailt.

An rud a fthaightear ar dhroim an diabhail, imionn
sé faoina bholg.

Is fearr obair nd déirce.

Nil délds dd mhéid nach sélas a dheireadh.
Chaill tt é mar a chaill Donncha an trosc (le teann
failld).

Is mairg a thuganns ldmh lena thntthan fhéin.

(Is minic nach é leas an duine an diil a chuireann sé i
rud dirithe.)

T4 ‘fhios agam c4 bhfuil mé ach nil ‘fhios agam cd
mbeidh mé.

An t€é ar fada leis an 14 is fada leis a shaol.

An rud nach 4il leis an duine ni cloisfidh sé é.
Fuair sé é mar a fuair an chrdin an fainne. (In
aghaidh a tola).

Bionn nimh in san aithne.

Taistealaifonn dea-scéal go mall.

Chombh te le tine daraigh.

An olann gan bearradh is deacair i a shniomh n4 a
charddil.

(N7 féidir mordn a dhéanamh le rud nach bhfuil agat.)
Ia maith an rud a bheith ag scriobadh leis na
huaisle.

Tairngreachtai
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Teach mér ar gach creagdn,
Buataisi ar gach brealldn,
Droichead thar gach sruthan.
Bograchdn faoi gach tuathachdn,
Bad ar gach crompdn,

Amadan ag gach ciomachdn.

Bréga ar bhrealldin,
Carrannai gan capaill
Agus scéal i mbarr bata.

Tiocfaidh an t-am is beidh béthar ar gach logén,
Teach mor ar gach cnocén,

Droichead (muileann) ar gach sruthan,

Béarla ag gach blocén,

Coiste faoi gach brealldn,

Is an saol uilig ina bhrochdn.

Beidh muileann ar gach sruthdn,
Buataisi ar na brealldin,
Droichead ar gach cosén,

Is céiste faoi gach spriosan.

Nuair a bheas na cnocdin ar na logdin,

Is na logdin ar na cnocdin,

Nuair a bheas droichead ar gach sruthdn,
Beidh an saol ina bhrochdn.

Beidh droichead ar gach lochén,

Boéthar ar gach cosan,

Bograchdn faoi gach tuatachdn,

Léann ar gach somachédn

Amadéir ag gach ciomachdn;

Beidh scéal i mbarr bata ann,

Beidh an lacha dhubh ag teach go Gaillimh,
Ag tabhairt na ndaoine 1éi.

Teach mér ar gach cnocén,
Droichead ar gach fiodén,
Buataisi ar na brealldin,
Agus Béarla ag na tachrdin.

Teach moér ar gach cragén,

Buataisi ar na brealldin,

Droichead thar gach sruthdn,

Agus cogadh deireadh an tsaoil seo.

Droichead ar gach lochan,
Teach ar gach cosén,

Bad ar gach crompan,
Muileann ar gach sruthdn,
Céiste faoi gach spriosdn,

Is an saol uilig ina bhrachan.

Tiocfaidh an 1éithe luath,
Tiocfaidh na cruacha caite,
Tiocfaidh nios measa f6s,

Beidh na measa & medchan.
Beidh buataisi ar na brealldin
Agus boinéid ar na cuachdin;
Beidh Béarla ag na tachrdin,
Beidh droichead ar gach sruthdn
Agus teach geal ar gach cnocén;
Gabhfaidh glas le Dun Duil.

Seosamh O Braondin a rinne an obair
chlébhuailte agus eagarthéireachta ar an liosta.
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