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ISniUI 

Éadaoin Ní Challaráin Beidh ag kayakadóireacht d'Éirinn 

sna Cluichí Oilimpeacha agus tá tar éis 

bonn a bhuachaint i gcomórtais reatha idimáisiúnta. 

Tá cur síos anseo ag Nua la Ní Chonghaile ar an méid atá 

bainte amach acu. 

Beirt bhan óg as ceanrar 
Chonamara a bhfuil an-dul 
chun cinn déanta acu i 
gcúrsaí spóirt is ea t.adaoin 
Ní Challaráin agus Niamh 

í Chuaig. Tá suim faoi 
leith ag an mbeirt seo dul 
chomh fada agus is féidir 
leo ina gcuid spóirt agus is 
mór an méid é a leithéid 
de dhúshlán. 

I 
s as an Spidéal do 
t.adaoin Ní Challaráin, 
atá ceithre bliana 

fichead d'aois agus is í an 
kayakadóireacht an spórt a 
bhfuil sise tugtha dhe. 
Agus mar atá fhios ag 
chuile dhuine i gConamara 
agus in t.irinn faoi seo, 
beidh sise ag seasamh an 
fhóid d't.irinn sna 
comórtais kayakadóir­
eachta sna Cluichí 
Oilimpeacha san Astráil an 
mhí seo. Musclaíodh suim 
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t.adaoin sa spórr seo nuair 
a cheannaigh a harhair 
kayak di agus lean sí ar 
aghaidh leis agus í ar scoil i 
nGairmscoil Cholmcille in 
Indreabhán. 

Sé bliana ó shin, ghlac 
sí páirt sa rása cáiliúil 'An 

Liffey Descem' agus is é an 
rása slalom sin a spreag a 
suim sa gcineál rásaíochta a 
dhéanann sí anois. Is 
rásaíochr faoi leith é an 
slalom, ar thrí chéad 
méadar uisce a bhfuil an­
luas faoi. Ní amháin sin, 
ach bíonn geataí crochta os 
cionn uisce agus caithfidh 
duine dhul thríd na gearaí 
áirithe ag an am ceart agus 
san ord cearr. 

T hóg t.adaoin sos 
bliana ón gcoláiste i 1996 

chun rréimhse traenála a 
chairheamh i Nottingham 
Shasana. Ghlac sí páirt ina 
céad rása idirnáisiúnta i 
1997 i Tacen sa tSióivéin 
agus chríochnaigh sí sa rríú 
háit ón deireadh. Nuair a 
tháinig sí ar ais chuig an áir 
chéanna arís, bhain sí an 
seachrú háir amach. 
Taispeáineann sé sin an 
méid oibre a chuir t.adaoin 
isreach in achar an-ghearr. 

Bhí sí ag rásaíochr sa 
gCraobh Domhanda sa 
Spáinn i mí Mheán 
Fómhair seo caite nuair a 

chríochnaigh sí mar dhuine 
den chúigear déag ab fhearr 
agus de bharr sin, cháiligh 
sí do na Cluichí 
Oilimpeacha i Sydney na 
hAsrráile i mbliana. 

I 
s as Aill na Brún i 
gCill Chiaráin do 
Niamh Ní Chuaig 

agus níl sí ach sé bliana 
déag d'aois fós ach do 
chailín chomh hóg léi tá 
an-dul chun cinn déanta 
ai'-i ó thaobh rásaíochta 
dhe. A3us cosúil le 
ht.adaoin, is dóigh go 
bhféadfaí a r.í gurbh é 

athair iamh a s�reag a 
suim sa ritheacht, Ó� rud é 
gurbh é a d'eagraigh cluichí 
pobail an cheantair agus 
leathmhararón na 
Gaelrachta i gCill 
Chiaráin. T hosaigh 
Niamh féin ag rith i 
leathmharatón na 
Ceathrún Ruaidh 
nuair a bhí sí aon 
bhliain déag d'aois, 
agus d' éirigh rhar 
ciorin léi. 

D'fhan sí leis an 
reathaíocht agus í ag 
freastal ar 
Ghairmscoil na 
bPiarsach i Rosmuc. 
D'éirigh le Niamh an 
ceathrú háit déag a 
bhaint amach i gCraobh 
na ht.ireann de Rásaí 
Trastíre na gColáistí i 
mBéal Feirste anuraidh. 
D'fhill sí ar ais ar na rásaí 

céanna i mbliana agus 
bhain sí an tríú háir amach. 
Seo comhartha den am 
agus den traenáil atá cunha 
isteach ag an gcailín seo 
raobh istigh de dhá mhí 
dhéag. Ach ní rásaíocht 
rrastíre amháin a dhéanann 
Niamh, tá sí an-chompord­
ach ar an raon, chomh 
maith. 

Bhí a céad rása 
idirnáisiúnta ag Niamh i 
mBiackpool Shasana agus í 
ag rith ar son na tíre seo. 
D'éirigh le foireann na 
ht.ireann an clara háit a 
bhaint amach. Le gairid, 
bhí sí ag rith in Irvine na 
hAlban leis an bhfoireann 
chéanna agus bhaineadar 
an clara háit amach arís. 

Níl Niamh ach sé 
bliana déag d'aois fós agus í 
ag rith faoi 17 lena club 
Galway City Harriers, 
atá suite 50 míle 
óna baile i 
gCill 

Chiaráin. Is 
léir go bhfuil sí 
ag obair go 
crua; ag freastal 
ar an scoil sa 
Spidéal chuile lá 
agus í ag traenáil 
anuas atr sm. 
Ach cosúil le 
ht.adaoin, is léir go 
bhfuil dúil ag Niamh san 
iomaíochr agus teastaíonn 
sé seo chun na huaireanra 
fada uaigneacha traenála a 
chur isteach. 

Is féidir a rá gur beirt 
bhan eisceachtúil iad 
Niamh agus t.adaoin. T á  
bua faoi leith acu ina gcuid 
spóirt agus dúil san 
iomaíochr acu. Ceann de 
na fáthanna a bhfuil ag eirí 
chomh maith leo agus nach 
luaitear sách minic ná go 

tacaíoch t iomlán 
a gcuid muintire taobh 
chiar de Niamh agus de 
t.adaoin agus ní bheidís san 
áit ina bhfuileadar gan sin 
a bheirh amhlaidh, gan 
dabht. 

Go néirí go geal le 
ht.adaoin i Sydney na 
hAsrráile! 

Nuala Ní Chonghaile 


