Oiche Fhéile Shan Sedin

Pddraig O Héalat

Ba chuid de thuiscint ar sinsear é go raibh an bhliain roinnte ina dha leath, mar
ata, leath an gheimhridh agus leath an tsamhraidh. B’fhéile mdr acu tas gach
roinne acu seo (Samhain agus Bealtaine) agus b’fhéilte moéra acu freisin laistigh de
gach ceann den da roinn seo, tas shéastr an earraigh (La 'le Bride) agus tas shéasuar
an fhomhair (L4 Lanasa). D’eascair an leagan amach seo ar fhéilte na bliana as an saol
tréadach, an stil bheatha bunaithe ar thalmhaiocht a chleacht siad. Ach bhi aird acu
freisin ar fhéilte a thug aitheantas do thimthriall reanna neimhe agus go sonrach do
ghrianstad an gheimhridh agus do ghrianstad an tsamhraidh, féilte a raibh ceiliaradh

mor orthu in a 1an cultar.

I bhfad na haimsire, le teacht chun cinn na
Criostaiochta i nduichi éagstla, chuaigh tionchar
an chreidimh sin i bhfeidhm a bheag n6 a mhér
ar cheiliaradh fhéilte na bliana. Ba chdnamh mér
leis an tionchar sin a bhrostd, polasai stuama
na heaglaise Criostai sna luathaoiseanna i leith
laithreacha deabhoéide agus féilte péganacha. Ta
éirim an pholasai sin curtha in itil go beacht i litir 6n
bPépa Greag6ir Mor in 601 AD a thugann treoir don
mhisinéir Aibhistin sa Bhreatain conas déiledil le
sean-chleachtais phdgdnacha sa duiche sin.! Molann
sé gan na teampaill a scrios ach iad a bheannd agus
ionaid adhartha Criostai a dhéanamh diobh, ionas
gurbh fhusa don phobal leanacht ag tarraingt
orthu mar ldithreacha deabhéide. Luann sé freisin
cleachtadh a bheith ag daoine ar dheasghnétha
creidimh a cheangal le laethanta dirithe, agus molann
sé leas a bhaint as na laethanta céanna sin chun féilte
Criostaf a cheilidradh. Fiti nuair ba nés ainmbhithe
a fobairt chun na seandéithe, molann sé leantint le
mart na n-ainmhithe, ni mar fobairt, 4fach, ach chun
féasta a chur ar fail don phobal.

Ni dbhar iontais ar bith, da réir sin, go bhfuil toise
tréan Criostai nasctha leis an gceilidradh traidisitinta
ar fhéile ghrianstad an tsamhraidh sa tir seo, sa
mhéid gur mar fhéile Shan Sedin, is é sin, Naomh
Eoin Baiste, a ainmnitear é, agus gur lean cleachtais
é a raibh paidreacha agus beannachtai i gceist leo.
Bhi 25 Nollaig luaite mar dhdta breithe Chriost 6n
triti haois agus ag direamh siar naoi mi 6n déta sin,
socraiodh ar 25 Marta mar dhdta ghinidint Chriost
agus féile Theachtaireacht an Aingil. O tharla é rdite i
soiscéal Lucdis (1:36), go raibh Eoin sé mhi i mbroinn
Eiliosaibeit an uair sin, bhi sé beartaithe sa chuaigia
haois ar dhéta c. tri mhi chun cinn uaidh sin, 24
Meitheamh, mar dhéta breithe Eoin.

Is 1éir go bhfuil 25 Nollaig agus 24 Meitheamh

buailte ar dhétai ghrianstadanna an gheimhridh (20-
23 Nollaig) agus an tsamhraidh (20-22 Meitheamh).
Go deimhin sular leasaiodh an féilire in 1582, ba é 25
Nollaig déta ghrianstad an gheimhridh.? I bhfianaise
na samhla a thug Criost de féin mar sholas an tsaoil
(Eoin 8:12 ‘Is mise solas an tsaoil’; Eoin 9:5), is maith
a fheileann data a shaolaithe a lua le grianstad an
gheimhridh, trdth a dtosaionn breis solais ag teacht
sa la. Aris, i bhfianaise rditeas Eoin Baiste nach fol&ir
do6 féin laghdt agus do Chriost méadu (Eoin 3:30),
d’fhéadfai a mhaiomh gur maith a d’theil grianstad
an tsamhraidh, trath a dtosaionn laghdu ag teacht ar
sholas an lae, d4 dhdta breithe sitad.

Ach cibé sli a socraiodh ar an déta, is cinnte go
bhfuil, tinte chndmh, gné ldrnach de cheilitiradh an
ghrianstad, go mér chun tosaigh freisin i gceilitiradh
fhéile Shan Sedin. O tharla nach bhfuil aon fhianaise
udardsach a nascann Eoin Baiste le tine — is féidir
glacadh leis gur iarsma den seancheilidradh ar an
ngrianstad atd i geeist le lasadh tinte Oiche na Féile
Eoin. T4 an tuairim curtha chun cinn go lastai an tine
mar thacafocht shearmanastail don ghrian agus 1 ag
laga 1éi 6n oiche sin amach, ach ar ndéigh, tuigimid
freisin 6ndr dtaithi féin, go lastar tinte ar 6cdidi a
mbaineann riméad agus bua leo. Ar aon chaoi, td nés
na dtinte cndmh ag dul i 1éig sa tir seo 6n dara leath
den 191 haois, ach t4 sé f6s beo beathaioch in diteanna
abhus agus in go leor diteanna eile ar fud na hEorpa.

Sa seansaol, bheadh &bhar na tine 4 chruinnid
go dicheallach tamaillin roimh ré, agus le dul faoi
na gréine bhailiodh 6g is aosta, fir agus mnd ar an
lathair agus s6laisti bia agus di ag cuid acu, b’théidir,
le roinnt ar a chéile. Niorbh annamh go mbiodh
beartaithe ar dhuine faoi leith chun an tine a lasadh
agus ba mhinic paidreacha & r4 thart uirthi ag tds na

1  Bede, A History of the English Church and People, Penguin, eag. 1968, Igh. 86-87.
2 A. Murray, "Medieval Christmas,” 1986, History Today, 36 (1986), 31-39.
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hoiche: ‘Naoi n-uaire a
thiocfadh muid timpeall
ar a’ tine agus muid a’
rddh  pdidreachar, Ar
nAthair Atd ar Neamh,
7rl”®  Thosaiodh an
sport agus an scléip
ina dhiaidh sin — ceol,
damhsa agus amhrdin
mar aon le cleasaiocht
agus cuirtéireacht.

Ba i an tine féin
fécas an cheilitrtha
agus léirionn cleachtais
a bhain 1éi gur tuigeadh
go raibh buanna sldinte,
torthdlachta agus didh
a4 leanuint, ionas go
ndéanfadh aon bhaint
n6é teagmhdil 1éi leas
an duine maidir leis
na maitheasai sin. Da
réir sin, creideadh mar
shampla, go n-éasc6dh
léimt thar an tine breith linbh né gur leigheas ar
aimride é. Is siombal iad cndmha ar dheireadh na
beatha, agus is toisc go gcuirti cndmha ainmhithe
a bhésaigh de bharr galair sa tine, a thugtar fia go
dti an 14 atd inniu ann, tinte cndmh ar na tinte seo.
Chaiti sa tine freisin rudai a measadh go leanfadh
mi-ddh iad, leithéidi giobail éadaigh othair né
nithe a dsdideadh chun asarlaiochta. Sa tsli sin, go
siombalach, chuathas i muinin an chumais scriosta
atd ag tine chun f4il réidh le mi-4dh, ach ar an taobh
dearfach ansin, luadh cumhacht bhisitil leis an tine
mar dhéantai { a thabhairt i dteagmhdil le barrai, le
hainmbhithe agus leis an teach chun an rath a chinntia.
Scaipti spré uaithi né luaithreach ar gharrantai a
mbeadh barraf ag fds iontu:

Fad6 nuair a lastai 'n teine, chaithti cndmha innti
agus thugtar turas timpeall uirre. I mbailteachai
annseo,chaithidis splannc &'n teineins chuile
gharraidhe a’gabhail leob. Foés tugann chuile
dhuine dhd mbionn ag a’ teine splannc abhaile leis,
agus caitheann sé sa teine ag a’ mbaile i.*

Léirionn Mdirtin O Diredin ina dhan Cuing an Ghndis
an tseandacht mhoér agus an ddileadh fairsing a
bhaineann leis an ngné seo de cheilidradh Oiche Shan
Sedin nuair a dhirionn sé aird ar chostlacht iompar
Arannaigh Oiche Shan Sedin agus iompar fhear én
India ar a chomhfhéile thall:
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Léchrann Chonamara, tine chndmh Oiche Fhéile Shan Sedin, Tigh Peacocke, an Teach Déite, a
d’eagraigh Cumann Forbartha Chois Fharraige i bpdirt le Fibin agus Coiste Pobail na Fairche

[Pic. Sedn O Mainnin]

An fear a chaith splanc 6n tine chndmh
Isteach i ngarrai an dorais

Niorbh eol dé athair an ghnimh a rinne;
Ach chomhlion se cuing ghndis,

A rinne aon chine amhdin

De chlann an fhéid anall

On Ind go dti an Sruthdn. °

I gcuntas spéisitiil 6 Chill Tartan tuairiscitear sli eile le
rath na tine a scaipeadh Oiche Shan Sedin:

Bhailiodh muid roinnt mhaith dena biogiinaibh
[giolcaigh thada] agus den luachair diocdin [coigeal
na mban st] agus dhéanadh muid punanacha méra
dhéib agus lasadh muid na punanacha sin agus
ritheadh muid timpeall an ti leob leis an sonas a
chur ar an tigh. An Sop Sedin a ghlaodh muid air
sin. Rachadh muid isteach sna garranta ansin agus
an Sop Sedin ar lasadh againn agus bhuileadh muid
buille den tsop ar na fatai agus ar an gcoirce agus
ar na barrana ar fad. Ritheadh muid ansin i ndiaidh
na mbeithigh is na mbé is chroitheadh muid an Sop
Sedin orthub. Bhiodh siad ag déanamh amach go
mbiodh an sonas i ndiaidh na hoibre sin.°

Téd cuid mhér den spleodar a bhaineadh tréth le
ceiliiradh Oiche Shan Sedin sa taobh seo tire, 1éirithe
sa chuntas seo 6 Leitir Mealldin in 1935:

Ld mor le sult a’s le greann a’s le caitheamh aimsire
do ghasiiir 6ga é Ld Fhéile San Sedn, ach ni gasuir

Mdirtin O Cadhain, ‘Cnuasach 6 Chois Fhairrge’, Béaloideas 5 (1935), 226; a mhdthair an faisnéiseoir.
Mdirtin O Cadhain, ‘Cnuasach 6 Chois Fhairrge’, Béaloideas 5 (1935), 226; a mhdthair an faisnéiseoir.
M. O Diredin, Crainn is Cairde, Baile Atha Cliath 1970, 46.

CBE 434:132-3. Pddraig O Flannagdin 6 Shéamas O Riagdin (84 bl), Téin Raithni, Cill Tartan.
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0ga uilig a chuireas suim i sult an lae sin ach daoine
fdsta chomh maith. Is déighthe gur sean-ghnds é atd
ag daoine le achar fada, teinte cndmh a’s bratachar a
bheith i n-airde aca Oidhche Fhéile San Sedn. Nuair
a theagas an ld ar chuma ar bith, is dlainn an radharc
a bhios le feicedl ag duine thart ins na ceanntair
bhochta. Ar gach cnocdn ard aeurach feicfe ta cleith
na sheasamh a’s bratach ar a bharr. In aice leis an
mbratach bionn teine mhér mhona né sgrathacha
a’s cndmhannai i n-a lar. Mar a mbeadh na
cndmhannai innte niorbh fhéidir teine chndmha a
bhlaoidheach uirri chor ar bith.

Go deimhin is ar na gasiir a bhios an ciiram
a’s an imnidhe nuair a bhios a’ ld ag teannadh
led, a’s is iad nach ndéanfa an faillighe gan slam
sean-chndmhannai a bheith bailighthe suas aca le
haghaidh a’ lae. N7 baoghal go ndéanfa siad dearmad
gan braon ola mhor a’s teara a bheith aca le cur ar
liathréideachat ceirteach le bheith dhd lasadh a’s dhd
geaitheamh suas san aeur. Go deimhin, is bredgh an
radharc iad nuair a bhios a’ trathnéna deireannach
ann. Nuair a bhios na liathréideachat ceirteach sin
smeartha aca le ola mhor a’s le teara, a’s nuair a
caithtear suas lasta iad bionn sult aca orra, is iad
ag tuitim anuas lasta a’s smdilégat teine a’ tuitim
astii. Nil arddn nd cnocdn ar fud Chonamara nach

7

bhfeicfe ta teine chndmh trdthnéna Fhéile San
Sedn. Feicfe tG na liathroideachat lasta sin dhd
gcaitheamh suas san aeur, a’s iad a’ tuitim anuas
arts, dhd gcaitheamh suas aris a’s laségai dearga ag
imtheacht soir a’s siar uatha.

Nuair a bhios a’ deireannas ann tugann na gasiiir
leé sluasad de’'n teine chndmh, a’s téigheann
siad thart ar na garrdhanta arbhair a’s fatai, a’s
caitheann siad splannc né sméurdid bheag sa chuile
gharrdha aca i riocht a’s nach féidir leis na daoine
maithe tada a mhilleadh faoi na fatai nd faoi'n
arbhar. Ar deireadh nuair a bhios deireadh le sult
an lae, baineann siad a’ bratach anuas, a’s tugann
sluasad de'n teine chndmh abhaile a’ beannii an
ta’s a’ cuir an ddha air.’

Is cinnte gurbh 6cdid mhér pobail { ceilitiradh Oiche
Shan Sedin ar lean spraoi agus tairbhe i san am atd
caite. Ach oiread le gnéithe eile dar n-oidhreacht, is
fit eiliminti fénta den cheilidradh seo a aithint, agus
féachaint le hiad a chur chun cinn i sli a d’fheilfeadh
do shaol agus do phobal na linne seo. Céim inmholta
sa treo sin ba ea an ceilidradh a d’eagraigh Cumann
Forbartha Chois Fharraige i gcomhar le Coiste Pobail
na Fairche agus le cinamh 6 Ghaillimh 2020, ag an
Teach Doéite, Oiche Shan Sedin i mbliana. ®

Béaloideas 4 (1933), 454: Peadar O Diredin, Leitir Mealldin, an scriobhat.,
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