Go Kilimanjaro
Donncha Tim O Conghaile & Geardid Willy O Fitharta

Ar an 84 Iiil thug muid aghaidh ar an Tansdin chun tabhairt faoin sliabh is airde san Afraic
a dhreapadh, Sliabh Kilimanjaro (Uhuru Peak). Bhuail muid lendr gcomhghleacaithe ar
fad in aerfort Bhaile Atha Cliath. Bhi ciigear déag eile ag tabhairt faoin dishldn céanna. Ina
measc bhi ceannaire an ghripa, Mary Gunning én gcomhlacht Earth’s Edge agus an dochtdir
Edel McEntee. On gcéad néiméad sin, ba léir go mbeadh atmaisféar gealghdireach agus réidh i
measc na ndreapaddiri uile.

Seachtain ina iomldine a bhi muid ar an sliabh é féin. Seo O bhun an tsléibhe suas chomh fada le 3500m, is trf fhoraois
briseadh sfos beag ar na laethanta agus an airde ag a raibh thiubh a thug 4r gcosén muid. As sin ar aghaidh, d’oscail
gach campa. an timpeallacht suas ina fhdsach alpach, lom, it ina raibh
L4 1 Geata Machame go Campa Machame 2980m corr bheagdn ag fds ann de bharr an airde, easpa ocsaigin,
L4 2 Campa Machame go Campa Shira 3840m triomach agus an fuacht ribeanta san oiche. Is mar sin a lean
Ld 3 Campa Shira go Campa Barranco 3950m an tirdhreach go dti gur bhain muid amach an mullach, 4it
Ld 4 Campa Barranco go Campa Karranga 4000m ina raibh oighearshruthanna ollmhéra suite.
L4 5 Campa Karranga go Campa Barafu 4550m Ar feadh an ama bhi orainn a bheith thar a bheith
L4 6 Campa Barafu go Uhuru Peak diograiseach i dtaobh na comhairle a tugadh ddinn go laethuil
go Campa Mweka 5896m - 3100m faoi chursaf leighis agus sdbhailteachta. Nior cuireadh iachall
L4 7 Campa Mweka go Geata Mweka 1650m orainn riamh taibléidi né leighis a ghlacadh, ach moladh

duinn céard ba cheart a ghlacadh chun an seans is fearr a
thabhairt ddinn féin dul go barr sléibhe. Chabhraigh na
taibléidf leis an gcorp a theacht i dtaith{ ar an aer a bhi ag f4il
nios tanaf, gach céim a ndeachaigh muid in airde. Cuireadh
brad orainn idir 5 agus 6 litear uisce a 6l sa l4, arfs chun cabhru
leis an gcorp agus muid ag dreapadh. Is deacair a léirid an
tdbhacht a bhain leis na mionsonraf seo a tugadh chun tinneas
a sheachaint. Buiochas mhér don dochtdir Edel a bhi linn

Seo mar a bhi na laethanta socraithe amach:
06:30rn Eir{

07:00rn Bricfeasta

07:30rn Pacdil agus trealamh an lae a ullmhd
08:00rn Sidl ar feadh 810 uair an chloig
17:00in Socru suas campai & ligean scith
18:30in Dinnéar

20:00in Codladh (mds féidir)
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Donncha O Congbaile agus Geardid Willie O Fitharta ag bronnadh seic ar Joe Burke (sa ldr) 6 Pieta House.
Rinneadh an bronnadh sa Maldron Hotel i nGaillimh ar an 12 Deireadh Fémbair 2017
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chuile chéim den bhealach.

Ceann de na buntdist{ le leagan amach an aistir nd go raibh
muid ag dreapadh go hard i rith an lae agus ag codladh ag
airde nios isle ag timpeall 4000m istoiche, aris, seo chun
seans a thabhairt don chorp réiteach le dul chun cinn gan
aon tinneas.

Ar an medn, bhi sidléid idir 810 n-uaire an chloig 4
dhéanamh againn go laethdil ach, gan dabht is ¢ an t-aistear
deireanach 6 Champa Barafu go dtf Uhuru Peak an tsidléid
ba dheacra. D’thdg muid an campa ag medn oiche agus ar
aghaidh linn sa dorchadas ag teocht -10C, go dti éirf na gréine
timpeall 06:30rn. Ba cuis déchais ¢ éiri na gréine mar ba
léir ddinn ag an bpointe sin an sprioc, thuas go hard os dr
gcionn. Cé go raibh an sprioc 4 theicedil againn, mhothaigh
sé nach raibh aon dul chun cinn 4 dhéanamh againn ar feadh
piosai méra den siul dirithe sin. Ag an am dushldnach seo,
agus muid ag tuirsiti, bhi amhrdnafocht agus cantaireacht na
geuntdirf ditidla spreaguil agus thugadar ardi meanma ddinn
nuair a bhf sé de dhith orainn.  Sa deireadh, shroich aon
duine dhéag againn ceann scribe, an pointe is airde san Afraic,
Uhuru Peak ag 5895m. Bhi riméad agus bréd orainn ag an
am sin, ach nior bhuail sé i gceart muid go dti go raibh muid
ag breathn ar ais suas ar “Khibo” agus muid thios fuithi aris.

Ba sheans iontach ¢ an turas seo ddinn cipla pingin a
bhailit do chdis chomh tibhachtach le Pieta House. Ba
mhaith linn bufochas ¢ chroi a ghlacadh lendr muintir,
cairde agus muintir na h-dite a thug tacafocht ddinn ar chuile
bhealach. Go mér mér ba mhaith linn bufochas a ghlacadh le
Scoil Sailearna, Gaelscoil de hfde Uardn Mér, CLG Michesl
Breathnach, Galf Chumann Oiledin Chonamara, Comhar
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Donncha agus Geardid ar bharr an rsléibhe

Creidmheasa Cholm Cille, Siopa an Phobail agus Goodman
Medical as ucht a gcuid feachtas bailitchdin airgid agus do
Raidié na Gaeltachta a chabhraigh linn an scéal a scaipeadh.

Geardid agus Donncha ag bun an tsléibhe



