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Seachtain ina iomláine a bhí muid ar an sliabh é féin. Seo 
briseadh síos beag ar na laethanta agus an airde ag a raibh 
gach campa. 
Lá 1  Geata Machame go Campa Machame 	 2980m
Lá 2  Campa Machame go Campa Shira	 3840m
Lá 3  Campa Shira go Campa Barranco	 3950m
Lá 4  Campa Barranco go Campa Karranga	 4000m
Lá 5  Campa Karranga go Campa Barafu	 4550m
Lá 6  Campa Barafu go Uhuru Peak 
         go Campa Mweka	 5896m - 3100m 
Lá 7  Campa Mweka go Geata Mweka	 1650m

Seo mar a bhí na laethanta socraithe amach: 
06:30rn	 Éirí
07:00rn	 Bricfeasta
07:30rn	 Pacáil agus trealamh an lae a ullmhú 
08:00rn  Siúl ar feadh 8-10 uair an chloig 
17:00in	 Socrú suas campaí & ligean scíth 
18:30in	 Dinnéar
20:00in	 Codladh (más féidir)

Ó bhun an tsléibhe suas chomh fada le 3500m, is trí fhoraois 
thiubh a thug ár gcosán muid. As sin ar aghaidh, d’oscail 
an timpeallacht suas ina fhásach alpach, lom, áit ina raibh 
corr bheagán ag fás ann de bharr an airde, easpa ocsaigin, 
triomach agus an fuacht ribeanta san oíche. Is mar sin a lean 
an tírdhreach go dtí gur bhain muid amach an mullach, áit 
ina raibh oighearshruthanna ollmhóra suite.

Ar feadh an ama bhí orainn a bheith thar a bheith 
díograiseach i dtaobh na comhairle a tugadh dúinn go laethúil 
faoi chúrsaí leighis agus sábhailteachta. Níor cuireadh iachall 
orainn riamh taibléidí nó leighis a ghlacadh, ach moladh 
dúinn céard ba cheart a ghlacadh chun an seans is fearr a 
thabhairt dúinn féin dul go barr sléibhe. Chabhraigh na 
taibléidí leis an gcorp a theacht i dtaithí ar an aer a bhí ag fáil 
níos tanaí, gach céim a ndeachaigh muid in airde. Cuireadh 
brú orainn idir 5 agus 6 lítear uisce a ól sa lá, arís chun cabhrú 
leis an gcorp agus muid ag dreapadh. Is deacair a léiriú an 
tábhacht a bhain leis na mionsonraí seo a tugadh chun tinneas 
a sheachaint. Buíochas mhór don dochtúir Edel a bhí linn 

Ar an 8ú Iúil thug muid aghaidh ar an Tansáin chun tabhairt faoin sliabh is airde san Afraic 
        a dhreapadh, Sliabh Kilimanjaro (Uhuru Peak). Bhuail muid lenár gcomhghleacaithe ar 
fad in aerfort Bhaile Átha Cliath. Bhí cúigear déag eile ag tabhairt faoin dúshlán céanna. Ina 
measc bhí ceannaire an ghrúpa, Mary Gunning ón gcomhlacht Earth’s Edge agus an dochtúir 
Edel McEntee. Ón gcéad nóiméad sin, ba léir go mbeadh atmaisféar gealgháireach agus réidh i 
measc na ndreapadóirí uile.

Go Kilimanjaro 
Donncha Tim Ó Conghaile & Gearóid Willy Ó Fátharta

Donncha Ó Conghaile agus Gearóid Willie Ó Fátharta ag bronnadh seic ar Joe Burke (sa lár) ó Pieta House. 
Rinneadh an bronnadh sa Maldron Hotel i nGaillimh ar an 12 Deireadh Fómhair 2017
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chuile chéim den bhealach.
Ceann de na buntáistí le leagan amach an aistir ná go raibh 
muid ag dreapadh go hard i rith an lae agus ag codladh ag 
airde níos ísle ag timpeall 4000m istoíche, arís, seo chun 
seans a thabhairt don chorp réiteach le dul chun cinn gan 
aon tinneas.

Ar an meán, bhí siúlóid idir 8-‐10 n-‐uaire an chloig á 
dhéanamh againn go laethúil ach, gan dabht is é an t-aistear 
deireanach ó Champa Barafu go dtí Uhuru Peak an tsiúlóid 
ba dheacra. D’fhág muid an campa ag meán oíche agus ar 
aghaidh linn sa dorchadas ag teocht -10C, go dtí éirí na gréine 
timpeall 06:30rn. Ba cúis dóchais é éirí na gréine mar ba 
léir dúinn ag an bpointe sin an sprioc, thuas go hard os ár 
gcionn. Cé go raibh an sprioc á fheiceáil againn, mhothaigh 
sé nach raibh aon dul chun cinn á dhéanamh againn ar feadh 
píosaí móra den siúl áirithe sin. Ag an am dúshlánach seo, 
agus muid ag tuirsiú, bhí amhránaíocht agus cantaireacht na 
gcúntóirí áitiúla spreagúil agus thugadar ardú meanma dúinn 
nuair a bhí sé de dhíth orainn. 	 Sa deireadh, shroich aon 
duine dhéag againn ceann scríbe, an pointe is airde san Afraic, 
Uhuru Peak ag 5895m. Bhí ríméad agus bród orainn ag an 
am sin, ach níor bhuail sé i gceart muid go dtí go raibh muid 
ag breathnú ar ais suas ar “Khibo” agus muid thíos fúithi arís.

Ba sheans iontach é an turas seo dúinn cúpla pingin a 
bhailiú do chúis chomh tábhachtach le Pieta House. Ba 
mhaith linn buíochas ó chroí a ghlacadh lenár muintir, 
cairde agus muintir na h-‐áite a thug tacaíocht dúinn ar chuile 
bhealach. Go mór mór ba mhaith linn buíochas a ghlacadh le 
Scoil Sailearna, Gaelscoil de hÍde Uarán Mór, CLG Micheál 
Breathnach, Galf Chumann Oileáin Chonamara, Comhar 

Creidmheasa Cholm Cille, Siopa an Phobail agus Goodman 
Medical as ucht a gcuid feachtas bailiúcháin airgid agus do 
Raidió na Gaeltachta a chabhraigh linn an scéal a scaipeadh.

Gearóid agus Donncha ag bun an tsléibhe

Donncha agus Gearóid ar bharr an tsléibhe


