An Colun Cocaireachta

il muid cinnte cé chomh
fada siar a théann
traidisitn an chaca bacstai

ach deirtear gur i rith réimeas Eilis
I Shasana, thart ar 1600, a thug
Walter Raleigh na fatai go hEirinn
den chéad uair. Spéisitil go leor,
ba i lar tire, i dtuaisceart
Chonnacht agus i ndeisceart Uladh ba mho a bhi téir ar an gcaca bacstai.
Is costil gurbh iad na daoine bochta is mé a d’tisaid é mar is cdca fatai
na mbocht a thugtai air freisin.

Caithfidh mé a ra nach bhfaca mé féin an caca bacstai & dhéanamh
ariamh né ma chonaic, nior thug mé méran suntais dé. Is é an uair a
bhi muid ag déanamh piosa cdcaireachta don chlar Siamsdn Maidine
ar RTE Raidi6é na Gaeltachta, roinnt blianta 6 shin, an chéad uair a
rinne mé iad. Theastaigh 6 Mhairtin Jamsie an bacstai a dhéanamh ar
an gclar. Bhraith mé féin nach raibh mé sich eolach le tabhairt faoi
agus chuir mé tuairisc le mo mhathair agus is waithi a fuair mé an
t-eolas.

Ni haon iontas gur tugadh cdca fatai na mbocht air mar nil tada ann
ach fatai agus grainne salainn. Seo a leanas an t-oideas a thug mo
mhathair dom. T4 si féin ar shli na firinne anois, go ndéana Dia grasta
uirthi.

Mdire Ni Chéidigh

Bacstai

Idir 8 agus 10 gcinn d’fhatai
Salann
(Im leis na fataf a bhruith)

Modh:

1. Nigh agus glan na fatai, bain an craiceann diobh.

. Grétdil isteach i mbabhla n6 tradaire iad.

. Cuir isteach in éadach glan ban iad agus fdisc amach an méid is féidir den
uisce astu.

. Cuir salann leo.

. Tég 1an spunoéige den mheascdn agus déan cdca beag tanaf as.

. Lean ar aghaidh go mbeidh an meascan idithe.

. Bruith ar fhriochtdn te iad ag usdid im ledite go mbeidh dath deas donn
ar chaon taobh ar feadh 25 néiméad ag brath ar chomh tiubh is atd siad.

8. Ddiligh te iad le rdinne ime.
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Sa 14 atd inniu ann, t4 cdca bacstai le fdil go forleathan i mbialanna ar fud
na tire ach td na hoidis athraithe go mér; ni féidir a rd gur cdcar fatai na
mbocht é an cdca bacstai nios mé. Ta réimse leathan comhdbhair iontu
inniu cosuil le huibheacha, luibheanna, im, bruitin, bainne, plir agus
dbhair eile.

Td mé beagnach cinnte go mbaineann traidisitn an bhacstaf leis an tir seo
mar ni fheicim aon tagairt ceart déibh i leabhair chécaireachta ¢ thiortha
eile.

Bhi sé rdite nach raibh seans ag bean 6g fear a fhdil mura raibh si in ann
cdca bacstai a dhéanamh; b’fhéidir gur as sin a thdinig an rditeas Is é an
bacstai bread a chuireann na cailleacha ag troid. Nil mé in ann a rd cé hiad na
cailleacha, an iad na mnd 6ga né a gcuid mdithreacha atd i geeist? Is d6cha
go bhfuil freagra na ceiste sin ag duine éigin eile.
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Caca Brioscai
Seaclaide

Comhabhair

454 g. (1pht.) gnédthbhrioscat
(plain biscuits, Rich Tea, Marietta,
no Arrowroot)

227 g. (1/2 pht.) margairin Stork
114 g. (4 unsa) de shitdcra
2 ubh bhuailte

3 spundg bhoird de phudar
seacldide Cadbury’s (drinking
chocolate)

Ledigh an margairin agus an
siticra i sdspan, ar theas iseal.
Corraigh n6é go mbeidh sé ledite.
Tég den teas é agus lig d6 fuartd
beagan.

Cuir leis an bptidar seacldide
agus na huibheacha buailte é.
Cuir ar ais ar an teas é.

Tabhair go fiuchphointe é.

T6g den teas é ldithreach.

Na lig d6 fiuchadh.

Cuir isteach na brioscai briste
leis an meascan.

Measc go maith é.

Iompaigh amach ar phdipéar
gréiscdhionach.

Cuir cuma bholléige ar an
meascan.

Fég i leataobh é go bhfuaraionn
sé.

Nuair até sé fuar, cuir sa
chuisneoir é, mds maith leat.

Fuarthas an t-oideas seo 0
Mhdire Ui Rdighne, Coill Rua,
Indreabhdn.
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