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slainte ar an oilein 6n uair a ceapadh an

bhanaltra Hedderman mar bhanaltra ceantair ar
an da oilean, Inis Medin agus Inis Ofrr in 1903. Is
décha gurbh 1 seo an chéad altra a ceapadh ar na
hoiledin agus deirtear sa leabhar a scriobh si féin faoin
am a chuaigh si amach ar na hoileain gur thaobhaigh
si an post nua le spiorad an crasaidi. Mhothaigh si go
bhfuair na hOilednaigh an-deacair é glacadh léi.

Té dul chun cinn iontach déanta maidir le ctrsai

Ni chuireann si moérén eolais ar fail fuaithi féin go
pearsanta agus nil sé soiléir cén t-oile4dn a raibh cénai
uirthi. Insionn si gur chaith si roinnt ama ar an da
oileén. Sa leabhar déanann si tagairt do ghlaoch a chur
si ar dhochtuir i gcas prainne ach ni dheireann si gur
6n morthir né 6 Inis Mor a théinig sé. Scriobhann si
faoi na hécéidi is contuirti a tharla di féin agus de
chrit na curai agus iad ag taistéal idir an da oilean le
freastal ar ghlaonna priinneacha oicheanta geimhri.
B’iad na curacha an t-aon modh taistil idir na hoiledin
an uair sin. Cuireann si sios go cruinn ar an bhfanacht
a bhi acu le ham le dul amach agus le theacht i dtir. Ni
raibh ann ach an tra né an slip le theacht i dtir air.

Ag an am sin bhi na daoine aineolach i dtaobh
slainte an duine agus chreid said i leigheas baile agus
piseoga. Rinne sé seo obair an altra nios deacra mar ni
chuirti fios uirthi go dteipeadh ar an leigheas baile n6
go mbiodh an duine ar leaba an bhéis.

Thar na mblianta thdinig feabhas ar an gcéras
slainte agus ar oideachas na ndaoine. Bhi dul chun
cinn mér déanta i dtaobh seirbhisi sldinte ar an oilean
nuair a ceapadh mise mar Altra Sldinte Poibli breis is
scor bliain 6 shin. Bhi altra lanaimseartha lonnaithe ar
an oiledn agus bhi seirbhis dochtdra ar féil 14 sa
gcoicis. An t-aon ni don tseansaol a chleacht mise mar
altra nuair a thosaigh mé ag obair anseo na usaid a
bhaint as curach. Cé go raibh céibh na Céra tégtha, bhi
amanna ann nach raibh an bad tarrthdla in ann a
theacht le céibh mar go mbiodh an taoide amuigh. Is
iomai uair a bhi orm dul amach i gcurach ag an slip
leis an duine tinn a thabhairt go dti an bad tarrthala. A
mbeadh an oiche granna agus bogadh sa bhfarraige
chaithfeadh crit na curai fanacht le ham, cosiil leis an
geur sios a bhi ag an mbanaltra Hedderman ina
leabhar faoi na cuid eachtrai féin, sula n-iomraidis
amach go dti an bad tarrthdla. Le taobh an bhaid
tarrthala tharraingeofai suas mé féin agus an t-othar
6n gcurach isteach sa bhad. Théinn go Ros a Mhil leis
an othar ansin ait a mbiodh an t-otharcharr ag fanacht
chun an duine 4 thabhairt chun an ospidéil. Cuireadh
sineadh agus doimhniu le céibh na Céra agus ni ga do
na curacha dul amach ag an mbad tarrthala nios mé.
T4 eitlean agus héileacaptar ar fail anois.

Chomh maith le hinfrastruchtir an oileain a
bheith feabhsaithe, cuireadh seirbhisi slainte eile ar

fail. T4 seirbhisi altra curtha ar fail fiche ceathair uair
an chloig seacht 14 na seachtaine; meadaiodh seirbhisi
an dochtura teaghlaigh go dti tri mhaidin in aghaidh
na seachtaine. Tagann na seirbhisi eile go rialta chun
an oiledin...mar shampla......

Coslia, fisiteirpe, radhacreolai agus seirbhisi eile
de réir mar a bhionn éileamh orthu. T4& cumamm
d’Ord Mhélta bunaithe ar an oilean. Tugann said an
aosach le chéile uair sa choicis. Cuireann siad béile
agus imeachtai séisialta ar fail déibh. Chomh maith
leis sin tugann said lamh chiinta don altra mas ga.

Ta sé os cionn céad bliain 6 thainig an chéad altra
chun an oileédin agus ta go leor déanta 6 shin ach ta
spads ann le tuilleadh forbartha a dhéanamh. Ba
mhaith liomsa go mbeadh na seirbhisi slainte ar fad
faoi aon dion amhdin ar an oilean. Chuirfeadh sé seo
go mor le ciram éalainge an othair. T4 suiomh ag
Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte a n-oibrionn an t-
altra as, bheadh sé oiriinach ach é a athchdiria. Sin é
‘Teach na Stocaf’, ta stair ag baint leis an bhfoirgneamh
seo freisin ach sin do 14 eile.
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