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Dr. Pddraig O Héalai

Is minic aird dirithe ar na costlachtai ata idir an teacht le chéile a
tharlaionn ag seoladh leabhair agus an fhailte a chuirtear roimh
leanbh nuashaolaithe — gura sldn an comortas. T firinne dirithe ar
ndéigh sa tsamhail sin. Tar éis an tsaoil bionn a thréimhse lui seoil

curtha de ag an udar, agus td an toradh ar an seal a chaith sé 6 si ag
saothrd go dian, curtha amach anois go feicedlach os comhair an
domhain mhéir. T4 an bédban beag tagtha ar an saol, agus is rud an-

nadurtha ¢, go mbaileodh cairde agus comharsana isteach chun failtia
roimhe agus bheith péirteach i gcoisir bheag ina 6més.

I gcéds an leabhair atd 4 sheoladh anseo

trathnéna, 4fach, ni rémhaith a
fheileann leanbh nuashaolaithe a
thabhairt air, mar is ¢ firinne an scéil, gur

fearr a d'oirfeadh ‘leanbh a bhi ann

cheana’ a thabhairt ar an leabhar seo mar
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thdinig sé amach ar das i 1974. Agus go
deimhin, feileann an t-ainm sin go
rimhaith dé, mar is gnich gaois, eolas
agus cur amach ar nithe neamhshaolta
ag an sfofra linbh a ndeirti faoi go raibh
sé ar an saol seo cheana. Agus féach go
bhfuil na
combharthai séirt
sin go léir ag
roinnt freisin leis
an leabhar Cois
Fharraige Le Mo
Linnse a bhfuil
athchlé de 4
sheoladh anseo
trathnéna.
Bailitichdn

aisti ata ann
6 Shedn
O Conghaile, na
hAille, a rugadh i
1903 agus fuair
basi1995. Bhain
go leor de na
haisti seo duais

amach i
gcomortais
liteartha an

Oireachtais agus
foilsiodh  ina
dhiaidh sin iad
san iris Feasta.
Scriobhadh iad
idir 1946 agus

.

1972 agus pléann siad le gnéithe éagsila
de shaol Chois Fharraige sa tréimhse sin.
T4 cur sios bred sna haisti seo ar rudai a
bhi ldrnach go maith i saol na ndaoine sa
cheantar seo trath.

Ceird

T4, mar shampla, plé mion agus eolasach
ann ar cheardaiocht thraidisiinta. T4 an
téarmaiocht a bhain le ceirdeanna
¢agstla, na huirlisi, na modhanna oibre
agus aon seantuiscinti né piseoga a lean
iad, td siad sin go léir tuairiscithe go
mionchruinn anseo. T4 piosa bred ann
faoi dhéantus an phoitin a thabharfadh
treoir mhaith DIY don léitheoir a
smaoineodh ar thabhairt faoi. T4 a
leithéid céanna de chuntas ann faoi
chaoladédireacht agus an chaoi le
cinedlacha éagsula cléibhe a thiochan le
chéile. T4 cur sios ann ar ghaibhneacht
agus ar thiodéireacht agus t4 piosa maith
ann ar shnath leonta an thiodéra agus an
leigheas a bhain leis. Airfonn Sedn go
cruinn an trealamh go léir a bhain leis an
geedrta agus trichtann sé ar stidas an
ghabha sa phobal. Is léiri¢ maith ar
chomh cuimsitheach is atd an tuairiscit
ar an tseancheardaiocht, go dtosaionn a
chuntas ar an bhfiodéireacht le cur sios
ar chaoirigh agus olann: ‘Bhi pisreoga go
leor ag baint le bearradh na gcaorach. Ni
thosédh siad 4 mbearradh sa gCincis
mar ni bheadh s¢ ddhuil, cheap siad,
obair nua ar bith a thost sa gCincis.

T4 plé ann ar thuiodéireacht agus aris
ar ailtireacht agus t6gail na seantithe:
‘Rud a niodh na seandaoine nuair a
bhiodh siad ag toghadh 4dite le teach a
thégiil nd ceithre phosta a chur ina
seasamh san 4it a mbeadh ceithre
choirnéal an ti le bheith. Is de shitl oiche
a chuirfi na postai seo ina seasamh agus
gan duine nd beithioch a bheith timpeall
ar an 4it. M4 bhi na postai seo ina



seasamh ar maidin go direach mar
cuireadh ann iad san oiche, bheadh an
ait sin ceart le teach a thégail ann.” Seans
gurbh ¢asca go mor cead pleandla a thail
6 na daoine maithe an uair ud nd 6n oifig
phleanéla sa 14 atd inniu ann!

Té cur sios aige ar shaoirseacht baid
mhoir agus ar an bhfeisteas a bhiodh 4
chaitheamh ag pobal na hdite seo trach.
Rith sé liom agléamh an leabhair seo aris
gurbh iontach an acmhainn teagaisc a
dhéanfadh s¢ d’aon dream a bheadh ag
tabhairt faoi chudrsa sa cheardaiocht
thraidisitinta agus go gcuirfeadh sé go
mor lena n-oilitint.

Nithe eile

T4 4bhair eile freisin a bhi tdbhachtach
do shaol Chois Fharraige pléite ag Sedn
sa leabhar seo. Scriobhann sé, mar
shampla, faoin dul chun cinn sa saol
cacnamuil a bhi i geeist le scéim na
dtritai agus na dtithe gloine nuair a
cuireadh tus leis. TA cur sios an-mhaith
aige ar an bhfeamainn, na cinealacha
¢agsula di atd sa bhfarraige agus an
tabhacht a bhi léi trdth i saothrt na talin
agus mar chotht d'ainmhithe: ‘Chaithfi
i [an chaisineach barr cladaigh] a
bhruith i bpota mér agus tar éis lan pota
di a bheith ag fiuchadh ar thine
ghreadanta ar feadh capla uair an chloig,
thégtai anfos den tine an pota agus
d’thaigheadh si cead fuard. Nuair a
d’thuarédh sé bheadh sé téachtaithe ina
leircin agus ¢ ar nos jelly. Ni raibh a
shart le fail mar bheatha do mhuca agus
beithigh éga. Bhi sé an-thollain.

Is nithe buana i saol an duine riamh
iad galair agus breoiteacht agus td [éargas
maith le féil n leabhar seo ar an gcaoi
inar dhéiledil pobal na haite seo leo sin
sa seansaol.

‘Roimhe seo, a deir sé, ‘nuair a buailti
duine tinn ni hé an dochttir a bhiodh i
geeist ar chor ar bith ach an luibh a thail
n6 an ara a chur. Ni raibh galar ar bith
nach raibh a luibh féin lena aghaidh’

T4 a lan eolais sa leabhar faoin
leigheas traidisitinta, idir leigheasanna
nidurtha agus leigheasanna draiochtula,
agus ina measc siud td cuntas ar cheirt na
n-caspai: ‘Plosa de chinedl taiséadach
i an cheirt, a deir sé, a bhfuil fuil tri

Sedn O Conghaile

dhreoilin déag smeartha isteach inti. Fuil

tri dhreoilin déag as aon chonlin
amhdin. Bionn an fhuil stite isteach sa
geeirt ach ni thabharf4 faoi deara 1/(48)

De bhreis

bailitichin

ar an méid sin td
fairsing ann de
logainmneacha dhuiche Shailearna. T4
cur sios maith aige ar an sceoin a
chothaigh pléascadh an mhianaigh ar an
Lochan Beag 15 Meitheamh 1917 agus
td dhd phiosa aige in 6mds do
chombharsana leis a bhi imithe ar shli na
firinne— Michedl Breathnach agus
Muirtin O Cadhain. T4 piosa dlainn ann
chomh maith a léirfonn samhlaiocht
agus cruthaitheacht an udair — a scéal
féin 4 insint ag seanjug a raibh dit
onérach aige tréth i ldr an dreisitir ach
anois ¢ mantach caite agus gan ann ach
bréagan ag gasuir.

An fear féin

Fear tréitheach ab ea Sedn O Conghaile
a raibh tuairim{ ldidre aige faoi chursai
polaitiochta agus ¢ sdsta seasamh leo.
Bhi duil sa [éamh agus i léann aige agus

spéis leantnach aige i gcur chun cinn na
teanga agus i mbailia eolais faon
seansaol. Ba shasamh mér dé saiocht na
Gaeltachta a roinnt ar dhaoine eile agus
faisnéis fuithi a scaipeadh go forleathan.
Sin ¢ a spreag chun pinn ¢, agus chomh
maith leis an leabhar atd 4 sheoladh
trathnéna, chuir sé dhd leabhar eile
amach, Stiléiri agus Scéalta Eile i 1983,
agus cuntas beathaisnéiseach, Sao/
Scoldige i 1993.

Is leabhar dea-scriofa ¢ Cois Fharraige
Le Mo Linnse agus ¢ taitneamhach le
Iéamh. T4 sé ldn d’eolas faoi shaol an
cheantair seo in ige an udair, leabhar a
d’theilfeadh go binn ar sheilp leabhar i
ngach teach i nduiche Shailearna, agus
leabhar a bhfuil oscailt sal ann d’aon
duine ar spéis leis né I¢i saol agus meon
na nglinta atd imithe romhainn.

Ag deireadh ba mhaith liom
comhghairdeas a dhéanamh le clann
Shedin as athchlé a bheith curtha aris ar
leabhar seo a n-athar agus leis na
foilsitheoiri, Coiscéim, as an leabhar a
chur amach go slachtmhar.
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